


¢QUE ES

DOGOOD?
DoGood es la app movil donde aprendes y
practicas la sostenibilidad; ese concepto del que
muchos hablan y pocos entienden.
La plataforma te ayudara a ser mas sostenible sin
darte cuenta, ya que te iremos retando cada
semana con acciones sostenibles que ayuden a
generar un impacto positivo en nuestro planetay
sociedad. ¢Te apuntas a aportar tu granito de

arena?

® Lois

IMPACTO

INDIVIDUAL
18 KG
24L
45 KG
12 KW

+14 PTOS
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Hola, Lois

Misién de la compafiia

Objetivos

25 ENE. - 25 SEP. 2022 (211 dias)

Mi objetivo de impacto

objetivo y obtén tu Certificado

9/20 retos

es un hébito separar
es una opcion...
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“"»® ACCEDER?

927 a5 - 9:27 il 7 . 9:27 il -

< Introduce tu cédigo de acceso < Registrate para acceder

( & Registrate con Google )

( .’ Registrate con Apple )

D
GOD

Lo recibiste en tu e-mail de bienvenida.
Silo has perdido, escribenos a OBIEN
ayuda@dogoodpeople.com

_ > B ————_— ( Registrate con tu e-mail )
4 ontinuar
P> Googe Play

#  Download on the

S App Store \

Para acceder por primera vez, pulsa Introduce el cédigo de 6 digitos que Elige el método de registro de tu

en Crear cuenta recibiras en tu correo eleccion



:cOMO
ACCEDER?

9:27 ol T -
< Registrate para acceder
B4 loislois@gmail.com

< loislois@gmail.com

Repite tu email para comprobar que esta bien escrito ;)

(O Alcrear mi cuenta aceptolas Politica de privacidad

(O Alcrear mi cuenta acepto las Condiciones generales

Continuar

Si te registras con tu email, introduce

tu direccién de correo (la que tu

elijas)

9:27 il T -
< Inicia sesién en DoGood
® Introduce tu contrasefia VER
& Repite tu contrasefia VER

Continuar

¢Has olvidado la contrasefia?

Bels

Establece tu contrasefia

927 all T (-

< Completa tu perfil

~ Lois / o
I Luisa

Garcia Robles

Crea tu perfil (solamente seran

visibles el alias y la foto)

9:27 il T

o *

NN
Verifica tu email

Te hemos enviado un email a:

‘ loislois@gmail.com ‘

¢No lo has recibidio? Enviar de nuevo

Abre tu correo y valida tu direccién de email.
Ojo...si no lo ves, revisa tu carpeta de Spam

Te aconsejamos validarlo desde el movil para
acceder directamente a DoGood.

¢Has validado tu email desde el ordenador?

Accede desde aqui

¢Este email no es correcto? Registrate de nuevo

Recibirds un correo de confirmacion,
pulsa en el botén del email y podras

acceder al programa



“. :COMO FUNCIONA A
20 DOGOOD? Retos ©

04JUL.-02]JUL. 2023 (365 dias)

Para poder aportar tu granito de arena al programa, Semana 1 e

tendras que completar los retos sostenibles y que te N
Bolsas reutilizables

ayudaran a practicar la sostenibilidad en tu dia a dia. Para
Vampiros en casa

completarlos, tan solo tendras que elegir el reto que

quieres hacer, leer las instrucciones y registrar la accién T s

ACTIVO

subiendo una foto o un comentario que lo valide

Registro DoGood

(dependiendo lo que indique el reto).

COMPLETADO

Cazuela cerrada
Nota: Irds recibiendo nuevos retos cada semana. Los

Nuestras compafieras
IGUALDAD DE GENERO

retos no caducan, por lo que podras completarlos en

cualquier momento durante el programa.



0 :COMO FUNCIONA
, DOGOOD?

7 , Hola, Lois
Nada mas acceder al programa, veras un
Dashboard especialmente disefiado para ti,
, D M objetivo de impacto
donde podras ver tu progreso durante todo el @

= 9/20 retos

programa, tu objetivo de impacto, los ODS
impactados y las ultimas novedades del muro.

Actividad

+20 Ptos £ sops

ODS trabajados con
tus retos

Usando el menu inferior, podras navegar por las
diferentes pantallas de la app.

Ao A Y I O

Inicio Retos Ranking Muro Perfil




¢QUE ES UN
RETO DOGOOD?

Cada reto explica claramente
la acciéon que tendras que

hacer

La carne en su justa medida

No solo te decimos qué acciones sostenibles
puedes hacer a través de la app, sino que te
® O Mas sobre este reto queremos ensefiar el contexto y el problema

Elabora un plato sin carne y sube una foto q ue hay d etréS

(pasta, arroz, ensalada, jhay mil opciones!)

No se trata de no comer carne... Pero si de dedicar

alguno de nuestros platos semanales a otros
productos no carnicos que pueden estar deliciosos.
La industria cdrnica genera gran cantidad de

emisiones de CO2, asi que reduciendo su consumo,
reducimos el impacto medioambiental y jabrimos la
mente a nuevas recetas!

¢> €02 ahorrado 46,2 kg

ooo

() Aguaahorrada 15.415 L \

Todos los retos tendran un impacto, (tanto tangible
como intangible) estimado asociado para que
seamos conscientes del impacto de las pequefias

acciones de nuestro dia a dia



¢:COMO COMPLETAR
LOS RETOS?

9:27 il T - 9:27 ol T - 9:27 il S .

Reto conseguido X
Retos ® Y +50 < Reciclemos aceite Cancelar Hacer reto

30DIC 2019 - 21 ENE 2020 (14 dias) Comenta tu reto

N, £ Reciclemos aceite
.
Semana 1 co— 2 v ‘K

| Afiade tus comentarios

Has ganado +50 puntos
ACTIVO .
Saber més Sube una foto Seleccionar varias Con un impacto estimado de:
Cazuela cerrada

Reciclemos aceite ;
AGUALIMPIA Y SANEAMIENTO + = bl

Deposita tu aceite usado en un recipiente para

® @ i

) R () Aguaahorrada 30L
QUUBLESSCOMINRALES S llevarlo al punto limpio y sube una foto. & ¢
ACTIVO
g ¢Sabias que tirar el aceite usado por el desagiie
COMPLETADOS

contamina 1000L de agua por cada litro vertido?
Ademés encarece el tratamiento de aguas
residuales y obstruye las cafierias. El aceite usado
puede aprovecharse para muchas cosas, sélo
necesita depositarse en el lugar indicado.

Registro DoGood
EDUCACION DE CALIDAD

COMPLETADO

Paseos vigorizantes
SALUD Y BIENESTAR

Hacer reto
COMPLETADO

O A= 9 B ® B A= 0 B

® ®

Continuar

Desde la pantalla de Retos del menu En cada reto encontraras las Haz una foto o selecciona la foto Por cada reto completado,

inferior, accederds a los retos activos  instrucciones para completarlo. de tu accién y coméntala para ganaras puntos que te haran

en ese momento y los completados. Pulsa en el botén Hacer reto para subirla al muro social. escalar en el ranking interno y
Durante el afio, recibiras nuevos registrarlo en la app. podras conocer el impacto de tus

retos cada semana. acciones.



¢:COMO FUNCIONA
DOGOOD?

Muro ® Q Y +50

Publica tus retos e interactda

@ Carlos

Llevo afios utilizando una botella reutilizable para
evitar el consumo de plastico y, la verda... ver mas

7

Tus retos se publicaran en el

En el muro encontrards ademas

el botdn para publicar tus auto

) T e : <
muro social dentro de la app, O o e retos. jOjo! jSolamente podras
donde podrés interactuar realizar un auto reto por dia!
, Rosa
dando "Good" o comentando Recicla:nocuesra nada y ayudamos al medio

ambiente. Son pequerios gestos que ... ver mas

con tus compaﬁeros e

inspirarte con sus acciones.




¢QUE ES UN
AUTO RETO?

El auto reto es |la oportunidad de subir todas
aquellas acciones sostenibles que realizas en tu dia a
dia y que te gustaria mostrar a tus compaiieros,
pero que desgraciadamente no estan contempladas
en los retos DoGood. jPor ello te animamos a
mostrarle a tu entorno todas las acciones
sostenibles que haces en tu dia a dia!

Para publicar tu auto reto diario, tan solo tendras
que pulsar en el botén de Crear auto reto y subir
una foto de tu accién sostenible y un comentario que
lo acompanie. jA cambio recibiras un punto como
recompensa por tu esfuerzo!

Q Y +50

Muro @

Publica tus retos e interactda

@ Carlos
«®

Llevo afios utilizando una botella reutilizable para
evitar el consumo de plastico y, la verda... ver mas

e Botellas y termos

VIDA DE ECOSISTEMAS TERRESTRES

Q 7 Goods 7 comentarios

L Rosa
v A

-
Reciclar no cuesta nada y ayudamos al medio
ambiente. Son pequefios gestos que ... ver mas

Crear auto reto
i ¥

P Q 9 B
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BASES DE LAS

PUBLICACIONES

Acciones hechas por el propio usuario.

Acciones que se puedan enmarcar dentro de cualquiera de los ODS.
Acciones repetidas con fotos diferentes: La realizaciéon de una
misma accion sostenible de manera constante, indica un habito
sostenible y genera inspiracion y cultura sostenible.

Imagenes de internet cuando el reto consista en buscar imagenes o
recursos.

Mencionar o subir contenido promocionando la labor de personajes
publicos, companeros, personas, iniciativas y empresas sostenibles
que cumplan con los objetivos del programa.

Acciones que sigan las instrucciones del reto enunciado por
DoGood. D
GQCDD

PEOPLE



3

BASES DE LAS
PUBLICACIONES

16

Acciones de otros.

Acciones que no tengan vinculacién con la
sostenibilidad.

Subir la misma foto en dos retos diferentes.
Imagenes de internet para sustituir la foto real que el
usuario deberia haber hecho.

Mencionar o subir contenido ofensivo en cualquiera
de sus formatos: Personas, insultos, animales,
colectivos, etc.

Acciones que no sigan la instruccion del reto

DoGood, aunque sean sostenibles

PPPPPP



Cualquier duda sobre la plataforma,

escribe a
ayuda@dogoodpeople.com

www.dogoodpeople.com



